１．めまい自体に関するもの

① グルグルと回転する　・　ふわふわとする浮動性　・ フラフラとする動揺性　

目の前が真っ暗になる　・立ちくらみのようなめまい

②自発的に起こる　・　何かの動作などに誘発される

③持続性（ 一過性・ 短時間 ・ 長時間　）

④ 平衡感覚障害があるか（ ある ・ なし ）

⑤ 吐き気・嘔吐（　ある　・　なし　）

２．同時に発症するほかの症状

①　耳鳴り　・　難聴　・　自閉塞感(　耳がふさがった /　詰まった感じ)

  　自声症状（自分の声が響く、大きく聞こえる）

②しびれ（ なし ・ あり：手・足・上肢・下肢・体・他：　　　　　　　　　）

③　頭痛 ・ 頭が重い

④　けいれん、ふるえ、意識障害

⑤　筋力低下　・　脱力感

⑥ 嚥下障害（飲食に問題があるか）　・ 構音障害（しゃべる事に問題があるか）

⑦　失調症状 ・ 歩行時のつまづきや履物が脱げる

⑧　前後方向に倒れそうになる　・  左右方向に倒れそうになる
３．原因を探す目的

①職業（　　　　　　　　　　　　　　）
②肩こりや首のコリがある（　ある　・　ない　）

③血圧異常（　高血圧　・　低血圧）

④脈拍（　頻脈　・　徐脈　・　不整脈　）

⑤アレルギーの有無（ なし　・　あり：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑥以前に頭部を打った事や外傷があるか

⑦ 心臓・血管系の疾患( なし ・ あり：　　　　　)・

　 糖尿病・高脂血症・その他(疾患名：　　　　　　　　　　　　　)

⑧飲んでいるお薬（薬の名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
４．その他の症状や気になる所
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
